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名古屋市守山区・上志段味自治会（上志段味学区保健環境委員会）主催の 

 「かみしだみ健康ひろば」において、愛知県立大学看護学部・大学院看護学 

研究科の学生によるフレイル予防のためのイベントを開催します。 

 
愛知県立大学守山キャンパスにおいては地域連携の一環として、キャンパスのある上志段味

地区の地域団体「上志段味自治会」へ参加しています。同自治会と看護学部・大学院看護学研

究科との連携について相談する中で、この度、地域高齢者の方を対象に、大学院看護学研究科

地域・国際看護学高度実践コースの授業を受講する学生との協同によるフレイル（加齢により

気力と体力が低下し、要介護の一歩手前の状態）予防のためのイベントを実施することとなりま

した。 

是非、貴社にてお取り上げいただきますとともに、ご取材いただきますようお願い申し上げ

ます。 

 

記 

 

【日 時】   2025（令和 7）年 10 月 17 日（金）10:00～11:30 

 

【場 所】   上志段味公民館ホール（名古屋市守山区上志段味中屋敷 1465-2） 

 

【内 容】   「いきいき脳体操！ みんなで楽しく健康づくり」 

        保健師は地域住民の健康の保持増進のために活動する専門職です。地域での活

動をとおして、住民の方々が自分の健康を考え、日常生活の中で予防活動を実

践できるようにという思いから企画しました。 

 

【講 師】   看護学研究科地域・国際看護学高度実践コースの学生 ４名 

        （大学院看護学研究科博士前期課程で保健師を目指す学生の専門教育科目

「保健指導技術演習」の授業の一環として実施するものです。） 

 

【参 考】   上志段味自治会（名古屋市守山区） 

https://www.kamishidami.net/ 

        愛知県立大学大学院看護学研究科 

https://www.aichi-pu.ac.jp/academics/graduate_nursing_and_health/index.html 
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