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愛知ガイド～足助編～

旧足助宿は豊田市中南部に位置し、名古屋から長野
県塩尻まで続く飯田街道（中山道の脇往還）沿いに物
資運搬と庶民通行の要所として栄えた商家町です。馬
の背に荷物を付けて運ぶ三州中馬稼ぎの起点となっ
た所で、岡崎方面等からの塩荷を当地で一旦ばらし
て付け直すところから「足助塩」の名も生まれました。
2011年に県内で初めて伝統的建造物群保存地区に
指定され、整備が進められています。
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